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•Los factores protectores no son 

aplicables

•elevada prevalencia 

•fenotipos no atópicos

• más precoces y graves

• se asocian a hacinamiento y 

exposición precoz a 

contaminantes ambientales
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• La mayoría de las crisis asmáticas en el niño se 
desencadenan por virus. El 80% de éstas se asocian a 
IVRS.

• En el niño, los desencadenantes más frecuentes son 
los virus, que producen exacerbaciones en el asma 
intermitente, en el asma persistente, así como en lo s 
cuadros post-bronquiolitis.

Síntomas respiratorios inducidos por 
virus

Johnston SL et al. BMJ 1995;310:1225–1229; Johnston SL et al. Am J Respir Crit Care Med 1996;154:654–660;
Pattemore PK et al. Clin Exp Allergy 1992;22:325–336.

Hall CB, McCarthy CA. In: Principles and Practice of Infectious Diseases 2000:1782-1801; 
Panitch HB et al.  Clin Chest Med 1993;14:715-731



Fenotipos de asma en niños >2 años de edad.
¿Está el niño completamente

asintomático entre los episodios?

¿Son los resfriados el 
factor precipitante más

habitual?

¿Es el ejercicio el 
factor precipitante
más habitual ó el 

único?

Tiene el niño alguna
sensibilización
clínicamente
relevante?

Asma inducida
por virus  *

Asma inducida
por ejercicio * 

Asma alérgico Asma de 
etiología

desconocida * #

SI No

No No

Sí Sí
Sí No

• Hay que establecer la gravedad en cada fenotipo

• * Pueden ser también alérgicos

• # INcluye otras etiologías (irritantes, alergias no evi dentes aún)
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Johnston, J Allergy Clin Immunol 2005

“La epidemia de asma de septiembre”

20% de los ingresos anuales por asma
Escolares ------ preescolares -------- adultos
Rinovirus presente en 62 % de los asmáticos hospitalizados
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